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THROWDOWN FXD BENCH

Compacto y versatil, este banco multifuncional con almacenamiento integrado tiene todo lo necesario para trabajar
cada grupo muscular. Su sélida construccion es suficientemente robusta para Step Ups y Salto al cajén y cuenta
con una manija para liberar sencillamente las ruedas y mover el banco sin esfuerzo.

Con las opciones ilimitadas de entrenamiento que ofrece, la diversion de tus usuarios esta garantizada.

MANTEN 3 ALMACENAJE

TU BASE La base del banco FXD esta disefiada

Y para minimizar el riesgo y maximizar el
trabajo.
Con almacenamiento adicional que
puede guardar desde objetos
personales hasta accesorios de
entrenamiento (imagen con un juego
de mancuernas de 25 Ib).

El banco FXD tiene la altura
ideal (42,9cm) para mantener
tu base en las posiciones de
empuje y traccién, a la vez que
optimiza el entrenamiento de
step-up y gluteos.
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PUSHING BOUNDARIES

FORCE X DISTANCE = WORK
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KIT DE ACCESORIOS

2 Mancuernas de 4, 6, 8 y 10 kg,
1 Kettlebell 8 y de 14 kg.
1 slam ball 8 kg.
2 Elasticos de resistencia con funda protectora de 3 niveles de resistencia
2 agarres para los elasticos
2 tobilleras para los elasticos

POSICIONES DE EMPUJE

30° 45° 60° 75°

POSICIONES DE TRACCION

20° 30° 45° 60°
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FORCE X DISTANCE = WORK

THROWDOWN

PUSHING BOUNDARIES

Cuando se acciona, la palanca hace descender una Los rieles de resistencia crean una variedad de
rueda giratoria central que permite mover facilmente opciones de entrenamiento al incluir multitud de puntos
el banco. de anclaje a lo largo de los bordes del banco.

LARGO 441 IN (112 CM)

ANCHO 16.5 IN (42 CM)

ALTO 16.9 IN (42.9 CM)

DIMENSIONES ALMACENAMIENTO INTERIOR | 5.25 x 23 x 11.5 IN (13.3 x 58.4 x 29.2 CM)

PESO DEL BANCO 138 LB (62.8 KG)

PESO KIT DE ACCESORIOS 164 LB (74.5 KG)

PESO TOTAL 302 LB (137.2 KG)

PESO DEL ENViO 350 LB (159 KG)

COLOR ESTANDAR DE LA ESTRUCTURA Negro

COLOR ESTANDAR DEL TAPIZADO Negro

ESTRUCTURA Estructura de acero, cojin de espuma moldeada
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